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Der Landschaft
einen Sinn den
Sinnen eine
Landschaft

Liebe Leser,

im Herbst, wenn die heillen Hochsommertage allméhlich voriiber sind, die Abende
kiirzer und kihler werden, verdndert die Landschaft ihr Gesicht. Die Blatter an den
Bédumen werden bunt, Kiirbisse leuchten orange auf den Feldern, die Erntezeit
beginnt.

Auf unseren Regionalpark Hofstationen entlang der Rundroute werden in dieser Zeit
nun wieder Veranstaltungen angeboten, auch die Hofldaden haben gedffnet. Sie
kdnnen dort nicht nur regionale Produkte kosten und erwerben, sondern sich auch
liber die Landschaft unserer Region informieren. Machen Sie sich auf den Weg und
erleben Sie die Vielfalt der Region mit uns.

Ihr Team vom Regionalpark RheinMain



https://regionalpark-rheinmain.us3.list-manage.com/track/click?u=848bac7f80418364cd077d0fd&id=d23b46256e&e=6d3ae9654f

Neu im Regionalpark Team: Christoph Siegl

Wir freuen uns, Herrn Christoph Siegl als neuen Projektmitarbeiter in der
Geschaftsstelle der Regionalpark Ballungsraum RheinMain GmbH begriiRen zu
dirfen.

Herr Siegl wird stellvertretend fiir den Regionalpark im Verbundprojekt NaTourHuKi
tatig sein. Im Projekt NaTourHuKi arbeiten Kommunen, regionale Akteure und
Hochschulen gemeinsam an der strategischen Weiterentwicklung einer nachhaltige
Tourismusstrategie fir Hanau und den westlichen Teil des Main-Kinzig-Kreis.

Herr Siegl ist Wahl-Frankfurter und fiihlt sich im Rhein-Main-Gebiet beruflich wie
privat seit 15 Jahren sehr wohl. Als Geograph und Stadtforscher war Herr Siegl in
den letzten Jahren fir verschiedene Institutionen und Akteure im Rhein-Main-Gebiet
im Bereich der angewandten Stadt- und Regionalforschung tatig. Dariiber hinaus hat
er umfangreich im Bereich Konzeption und Wissenschaftskommunikation gearbeitet
und publiziert.
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Das Regionalpark Sommerprogramm 2020 September - Oktober

Unser drittes Programmbheft fiir den Regionalpark Sommer 2020 ist da. Wir haben


https://regionalpark-rheinmain.us3.list-manage.com/track/click?u=848bac7f80418364cd077d0fd&id=82b9ce3066&e=6d3ae9654f
https://regionalpark-rheinmain.us3.list-manage.com/track/click?u=848bac7f80418364cd077d0fd&id=391f3adceb&e=6d3ae9654f

darin wieder spannende Veranstaltungen aus der Region fiir Sie zusammengestellt.

Lassen Sie sich auf den Perspektivwechsel ein und geniel3en Sie Stunden voller
Natur- und Kulturerlebnisse in unserer Region. Die Programmhefte bekommen Sie in
den Regionalpark Portalen Weilbacher Kiesgruben und Wetterpark Offenbach sowie
in den Kommunen und Biirgerbiiros der Region.

Bitte beachten Sie jedoch, dass weiterhin viele Veranstaltungen abgesagt oder
verschoben wurden. Informieren Sie sich vorab. Auch sind fiir viele Termine
Anmeldungen erforderlich. Informieren Sie sich vorab tber Treffpunkte, nétige
Ausristung oder anfallende Kosten.

Nutzen Sie die besondere Zeit und erleben Sie Ihre Heimat neu, es gibt so viele tolle
Ecken vor der Haustiire, die manchmal noch gar nicht bekannt sind.

Download

Der Pumptrack-Parcours
Ein neuer Regionalpark Erlebnispunkt entsteht in Frankfurt

Der Hafenpark im Frankfurter Osten ist ein wichtiger Baustein im Lickenschluss des
GriinGlrtels und verknipft ihn zudem mit der Mainroute und dem sidlich des Mains
verlaufenden MainRadweg. Durch seine gute ErschlieBung ist der Hafenpark als
Familien-Freizeitanlage ein Magnet geworden.

Damit der Park auch fiir Familien mit kleineren Kindern bis 8 Jahre ein attraktives


https://regionalpark-rheinmain.us3.list-manage.com/track/click?u=848bac7f80418364cd077d0fd&id=8e8063b7e0&e=6d3ae9654f
https://regionalpark-rheinmain.us3.list-manage.com/track/click?u=848bac7f80418364cd077d0fd&id=5b61d039be&e=6d3ae9654f
https://regionalpark-rheinmain.us3.list-manage.com/track/click?u=848bac7f80418364cd077d0fd&id=ec5b922cc9&e=6d3ae9654f

Ausflugsziel wird und damit es nicht zu Konflikten mit alteren Kindern und
Jugendlichen auf den professionellen Skater- und Sportanlagen kommt, soll dort als
neuer Regionalpark Erlebnispunkt ein Pumptrack fir kleinere Kinder entstehen.

Geplant ist eine etwa 25 mal 30 Meter grol}, sogenannte Pump-Track-Anlage, eine
Art Mini-Mountainbike-Parcours. Auf dieser kdnnen sich Kinder mit
Wellenbewegungen vorwarts bewegen ohne immer neuen Anlauf nehmen zu
mussen. Sowohl mit dem Roller als auch mit Inlineskates diirfen Madchen und
Jungen zukiinftig dort unterwegs sein.

Die Bauarbeiten sind bereits in vollem Gange.

Pilotprojekt fur Hessen

Radschnellverbindung
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Neue Freizeitkarte zum Radschnellweg

Die Rhein-Main Region gilt als eine Pendlerhochburg Deutschlands. Im dicht
besiedelten Ballungsraum liegen groRere Stadte wie Frankfurt am Main, Darmstadt,



Wiesbaden, Mainz oder Offenbach am Main in unmittelbarer Nachbarschaft
zueinander und erzeugen komplexe Pendlerstrome. Wichtige Ziele wie
Arbeitsplatzstandorte, Wohnquartiere und bedeutende Verkehrsknotenpunkte liegen
eng beieinander und sind bereits gut tUber die Radwege vernetzt.

Um die einzelnen Ziele noch schneller und komfortabler mit dem Fahrrad zu
erreichen. wurde die Idee der Radschnellwege entwickelt. Ziel ist es, Pendler fiir
einen Umstieg auf das Fahrrad als tagliches Verkehrsmittel zu gewinnen. Hier geht
es insbesondere um den Ausbau einer hochwertigen Wegequalitat, die zligiges
Radfahren erlaubt. So kénnen Radschnellwege die Fahrtzeiten um 30 bis 50 Prozent
verkiirzen. Das Fahrrad wird damit fiir Entfernungen von bis zu 15 Kilometern zu
einer attraktiven Option.

Die erste 35 km lange Rad-Direktverbindung in der Region Rhein-Main soll vom
Holbeinsteg in Frankfurt am Main tber Neu-Isenburg, Dreieich, Langen, Egelsbach
und Erzhausen bis nach Darmstadt fiihren. Erste Streckenabschnitte sind bereits
ausgebaut.

Seit kurzem gibt es nun auch eine erste Freizeitkarte fiir den Radschnellweg. Darauf
sind neben den ausgebauten Strecken auch die geplanten Abschnitte dargestellt.
Zudem gibt die Karte einen Uberblick zum aktuellen Stand und den Besonderheiten
der Strecken.

Die neue Freizeitkarte ist kostenlos erhaltlich im Regionalpark Portal Weilbacher
Kiesgruben.

Die Regionalpark Wanderbienen


https://regionalpark-rheinmain.us3.list-manage.com/track/click?u=848bac7f80418364cd077d0fd&id=8818699d7b&e=6d3ae9654f

190 km Regionalpark Rundroute

12 Stationen im Jahr in vielfaltiger Landschaft
5 Honigmischungen je nach Bienensaison

5 gestaltete Bienenwagen

2 Kiinstler und Imker

1 Region Rhein-Main

Drei Sommer und nun ein weiterer - auch im Jahr 2020 gehen 360.000 Bienen auf
Wanderschaft. Die beiden Kiinstler — und gleichzeitig Imker, ziehen die Bienenwagen
an Fahrradern von Ort zu Ort und gestalten jeweils neue Bildergeschichten aus der
Bienenschule dazu.

In Anlehnung an die Tradition der Wanderimkerei haben wir auch in diesem Sommer
wieder die Bienenwagen der Frankfurter Kiinstlergruppe finger auf Reisen geschickt.
Wie bereits in den vergangenen Jahren, werden sie auch in diesem Sommer wieder
an vielen Standorten entlang der Regionalparkroute ihren Honig produzieren und
konnen vor Ort besucht werden.

Der Honig

Versufien Sie sich den Sommer mit dem Honig der Regionalpark Wanderbienen
(2019). Die insgesamt 5 verschiedenen Honigmischungen sind jeweils in Glasern mit
125ml (2,50 €) und 250 ml (4,00€) in den Regionalpark Portalen Weilbacher
Kiesgruben und Wetterpark Offenbach zu erhalte erhaltlich.

+ www.wanderbienen.de




Unser Herbstrezept - Kiirbissuppe

Zutaten:

+ 750 g Hokkaido-Kiirbis
« 2 Moéhren

+ 1 Kartoffel

+ 1 Zwiebel

- 2EI0I

* 1 Bund Suppengriin

* 1,51 Gemisebriihe

+ 200 g Sahne

+ 1 Prise Salz

* 1 Prise bunter Pfeffer (aus der Miihle)
* 1 Spritzer Zitronensaft
« 1 Prise Muskatnuss

Arbeitszeiten:

Zubereitungszeit ca. 30 Min.
Garzeit ca. 25 Min.

Zubereitung:

1. Kirbis zerteilen, entkernen, schalen, in etwa 1,5 cm grol3e Wiirfel schneiden.
Mohren, Kartoffel, Zwiebel, Suppengriin waschen, schalen, klein schneiden,
Gemiisebriihe aufkochen.

2. Kartoffel, Méhren, Zwiebel im Ol anrésten, Suppengriin zufiigen, ca. 5 Min.
diinsten, Gemiisebriihe angielRen, Kirbis zufligen, ca. 20 Min. bei geringer
Hitze garen.

3. Suppe fein pirieren, Sahne zufligen, Suppe mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft,
frisch geriebener Muskatnuss abschmecken. Nach Wunsch mit Petersilie,
Schnittlauch, Kiirbiskernen oder ein paar Spritzern Kirbiskerndl garniert
servieren. Schmeckt gut dazu: Weilbrot

Wir wiinschen Guten Appetit!
Quelle: tegut.com
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